De moeite waard?

We vroegen aan de deelnemers wat hen doet terugkomen:

· “Ik ervaar er steun en hulp.”

· “Ik voel me veilig en gerespecteerd.”

· “Ik kan met anderen over mezelf en mijn problemen spreken.”

· “Ik voel me verbonden met de anderen.”

· “Ik word niet veroordeeld.”

· “Ik waardeer de openheid en de eerlijkheid.”

· “Ik ben telkens geprikkeld en nieuwsgierig naar de volgende bijeenkomst.”

· “Ik leer mijn gedachten en gevoelens uiten.”

· “Ik leer door anderen en anderen leren van mij …”

· “Ik neem veel mee naar huis, het blijft nazinderen.”

Heb je interesse?
Maandelijkse groepen
· Voor (echt)paren met problemen rond alcohol en medicatie

Donderdagnamiddag op afspraak

Huub Boonen

· Vrouwengroep voor vrouwen met hoofdzakelijk een alcoholprobleem 

1ste maandag v.d. maand 13.30 -15.30u

Zuzana Smizanska

· Mannengroep voor mannen met hoofdzakelijk een alcoholprobleem

4de donderdag van de maand 18 – 20 u

Huub Boonen

· Praatgroep gokkers voor mensen met een gokprobleem

laatste dinsdag v.d. maand 19 tot 20.30 u Ronny Willemen

Voor al deze bijeenkomsten kan je contact op nemen met de vermelde personen op de CAD 

Adres: CAD / MSOC Limburg

Luikersteenweg 134

3500  Hasselt

telefoonnummer: 011/27 42 98
SAMEN LUKT HET BETER

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



Alcohol, pillen, gokken, …

maken in jouw leven meer kapot dan je lief is.

Je beseft dit en je wilt er iets aan doen,

of

Je hebt het in je eentje geprobeerd en je bent nu geïnteresseerd in de ervaringen en ideeën van  anderen.

of

Je hebt een cursus gevolgd en je wilt het geleerde in de praktijk brengen.

of

Je hebt een opname in een kliniek of een verblijf in een ontwenningscentrum achter de rug.

of

Je wilt je eigen ervaringen doorgeven aan anderen.

of

Je wilt samen met je partner aan dezelfde groep deelnemen. 

· Ben je bereid regelmatig te komen?
· Wil je eerlijk en openlijk over je gebruik praten?

· Kan je respect opbrengen voor andere mensen en hun mening?

· Wil je bewust en waakzaam bezig blijven met je gebruik?

· Kan je de anonimiteit van de groepsleden bewaren?

· Kan je nuchter zijn tijdens de samenkomsten?

Dan is onze groep iets voor u:

· We komen maandelijks samen.

· Er is een deskundige begeleiding en een gevarieerd programma.

· Er is ruimte voor het meedelen en uitwisselen van ervaringen

· Alles is bespreekbaar. Er is ruimte voor vragen. Wrevels worden uitgepraat.

· Je bent vrij om te zeggen wat je kwijt wilt. 

De C.G.G.-equipe van de CAD maakt deel uit van de Vereniging  voor Geestelijke Gezondheidszorg vzw (V.G.G.Z.)


