Je partner of kind drinkt. Het levert 

problemen op in jullie relatie. Je bent geneigd jezelf aan te passen aan je partner/kind, ook al voel je je daar niet altijd goed bij. Je voelt je erg alleen staan met je probleem. Het gevoel dat je in een cirkel blijft ronddraaien, komt je bekend voor. Het liefst wil je dit patroon doorbreken maar je weet niet goed hoe. 
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CYCLUS 

voor PARTNERS en OUDERS van DRINKERS
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De Centra voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw organiseert een ontmoetingscyclus voor partners en ouders van drinkers. Door samen stil te staan bij een aantal vragen, ervaringen te delen, een video te bespreken, … proberen we je andere invalshoeken en handvaten aan te reiken om jezelf te vinden/blijven in jouw specifieke situatie. We werken naar het op eigen kracht beslissingen nemen, zodat je je leven weer in de hand kan nemen. 

Waar?

CAD, Luikersteenweg 134, 

3500 Hasselt

Wanneer?

Voorjaar: 4, 11, 18, 25 maart, 1april 2010

telkens van 18u30 tot 20u30 

Kosten?

5 euro voor 5 sessies

Inschrijven?

Verplicht, bij Annemie Nouwen of Zuzana Smizanska, CAD Hasselt. 

Telefonisch inschrijven op    

011/27.42.98.

Max. 12 deelnemers.
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De Centra voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw organiseert een ontmoetingscyclus voor partners en ouders van drinkers. Door samen stil te staan bij een aantal vragen, ervaringen te delen, een video te bespreken, … proberen we je andere invalshoeken en handvaten aan te reiken om jezelf te vinden/blijven in jouw specifieke situatie. We werken naar het op eigen kracht beslissingen nemen, zodat je je leven weer in de hand kan nemen. 

Waar?

CAD, Luikersteenweg 134, 

3500 Hasselt

Wanneer?

Voorjaar: Woensdag 22 en 29 april en 6, 13 en 20 mei 2009

Najaar: woensdag 18 en 25 november en 2, 9 en 16 december 2009
telkens van 18u30 tot 20u30 

Kosten?

5 euro voor 5 sessies

Inschrijven?

Verplicht, bij Annemie Nouwen of Zuzana Smizanska, CAD Hasselt. 

Telefonisch inschrijven op    

011/27.42.98.

Max. 12 deelnemers.
