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Sluiten


Ik zoek hulp

Ik zoek hulp voor mijn psychische klachten, mijn middelengebruik, mijn verslavingsprobleem...

Bekijk het zorgaanbod




	Psychologische hulp kinderen & jongeren
	Psychologische hulp volwassenen
	Psychologische hulp ouderen
	Verslavingszorg
	Spuitenruil
	Hepatitis C
	Dak- en thuisloosheid
	Arbeidstrajecten





	Online hulp
	Psychosociale revalidatie
	Buddywerking
	Forensische zorg
	Straathoekwerk
	Wachtverzachter
	Mentale beperking
	Groepsaanbod











Sluiten


Ik wil preventief werken

De preventieteams van integra ondersteunen Limburgse organisaties, diensten en lokale besturen.

Bekijk het preventie aanbod




	Suïcidepreventie
	Preventie TAD
	Voor scholen
	Op het werk
	In de vrije tijd
	Voor de brede bevolking
	Voor lokale besturen
	In de welzijns- en gezondheidszorg








	Vormingen
	Consults
	Safe 'n Sound










                
                



Van preventie
 tot zorg

Integra heeft een preventie- en zorgaanbod rond geestelijke gezondheidsthema’s, inclusief middelenmisbruik, verslaving, gokken en gamen, epilepsie, psychosociale revalidatie, mentale beperking en forensische zorg, en dit zowel voor kinderen, jongeren, volwassen en ouderen.



[image: ]










Zorg
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Ik zoek hulp

Integra biedt zorg op maat aan mensen met geestelijke gezondheidsproblemen zoals verslaving, angst- en eetstoornissen, depressie, suïcidegedachten, rouwverwerking, …

Bekijk het zorgaanbod








Preventie
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Ik werk rond preventie

De preventieteams van integra ondersteunen Limburgse organisaties, diensten en lokale besturen. Op basis van je vraag kan dit aanbod een coaching, vorming, training, consult of projectondersteuning zijn.

Bekijk het preventie aanbod
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Integra wil een toegankelijk preventie- en zorgaanbod ontwikkelen voor al onze cliënten, met in het bijzonder de meest kwetsbaren.

Lees onze visie
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Groepsaanbod

We bieden een ruim groepsaanbod van cursusgroepen tot therapeutische groepen aan.

Bekijk het groepsaanbod














Dringende hulp nodig?

Zelfmoordlijn 1813
Noodnummer 112
Tele-onthaal 106




Of neem contact op met je huisarts of de spoeddienst van het dichtstbijzijnde ziekenhuis.











Waar kan je ons vinden?

We hebben verschillende regionale kantoren. Het aanbod binnen deze kantoren kan verschillen afhankelijk van de andere zorgpartners in de regio.

Zoek een locatie
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Zorg

	Psychologische zorg kinderen en jongeren
	Psychologische zorg volwassenen
	Psychologische zorg ouderen
	Verslavingszorg

	Jongerentraject
	Dak- en thuisloosheid
	Wachtverzachter
	Spuitenruil
	Hepatitis C


	Online hulp
	Psychosociale revalidatie
	Forensische zorg
	Buddywerking
	Arbeidstrajecten
	Straathoekwerk en outreach
	Mentale beperking
	Groepsaanbod





Preventie

	Suïcidepreventie
	Preventie Tabak, alcohol, drugs, gokken en gamen

	Preventie op de werkvloer
	Preventie op school
	Preventie in vrije tijd
	Preventie in gezondheidszorg
	Preventie voor brede bevolking
	Preventie voor lokale besturen


	Vormingen
	Consults
	Projecten





Locaties

	Integra Noord-Limburg
	Integra Zuid-Oost-Limburg
	Integra Maasland
	Integra Haspengouw
	Integra West-Limburg
	Integra Kemp en Duin
	Integra Herkenrode
	Provinciale teams





Informatie

	Wie zijn we?
	Voor wie zijn we er?
	Publicaties
	Pers
	Documentatie
	FAQ


Nieuws

Vacatures

Contact
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